Napfényes Etterem
ETLAP - ITALLAP

LEVES - ELOETEL
Babgulyas ® ®

szarazbab, sargarépa, fehérrépa, zeller, burgonya, vordshagyma,
foRhagyma, rizsliszt, csicseriliszt, zabpehelyliszt, széjajoghurt

csésze
bogracs

Kerti zéldségleves © ®

sargarépa, fehérrépa, Rarfiol, zoldborsd, cukkini

Mezze-til pitival @@ @ G
teljes RiGrlési pita, fermentalt Resu,sajt"krém, tahini,
z6ldborsds hummusz, nyari vegyes salata

Mezze-tal voroslencse-kenyérrel ® & @

hézi, fiszeres voroslencse-Renyér (gluténmentes), fermentalt kesu,sajt"krém,
tahini, zéldborsds hummusz, nyari vegyes salata

FOETEL
Napfényes Biségtal 1 személyre @ @ ® ©

noveényi sajt magvas bundaban, rantott szejtanszelet, grill tofu,
tofu,sajt"pakora, falafel, cukkini pakora, silt fliszeres mogyordburgonya,
siilt édesburgonya-RocRa, rizibizi, nyari vegyes salata, tartarmartas

Napfényes Biségtal 2 személyre @ @ ® O

novényi sajt magvas bundaban, rantott szejtanszelet, grill tofu,
tofu,sajt"pakora, falafel, cukkini pakora, siilt fliszeres mogyoroburgonya,
siilt édesburgonya-RocRa, rizibizi, nyari vegyes salata, tartarmartas

Pad Thai - azsiai rizstészta ©

rizstészta, sargarépa, Raposzta, lila hagyma, bébikukorica, stlt tofu,
gybmbéres-foRhagymas sz6jasz6sz, mungbbabcsirs, piritott szezammag,
lime, Rorianderzold

Brassdi © ®

paradicsomos sz6japorRolt, piritott Rapia paprika, voroshagyma,
stilt tofukockak, slt flszeres mogyoréburgonya, lyoni hagyma, Rovaszos uborka

Falafeltal pitival @ © ®

hézi csicseriborso-fasirtoR, zolborsas hummusz, teljes Ridrlésd pita,
nyari vegyes saldta, zoldf(iszeres széjajoghurt

Falafeltal siilt burgonyival © ®

hézi csicseriborso-fasirtok, zoldborsos hummusz, stlt csonakburgonya,
nyari vegyes saldta, zoldf(iszeres széjajoghurt

Rantott ndvényi sajt tal rizibizivel @ @ O

novényi sajt magvas bundaban, rizibizi, tartarmartas

Rantott ndvényi sajt til siilt burgonyival ® @ O

noveényi sajt magvas bundaban, stlt csonakburgonya, tartarmartas

Rantottszejtin-til @ @ ® O

bundazott, siilt szejtanszeleteR, sult fliszeres mogyoroburgonya,
nyari vegyes salats, tartarmartas

ALLERGENEK @ glutén (®szoja @ zeller (D mustar @ diofélék (&) szezammag @ mogyord Q) csipds

Gluténmentes ételeink gluténmentes alapanyagokbal, de nem gluténmentes kirnyezetben késziilnek.
ARAINK SZERVIZDIJAT NEM TARTALMAZNAK. ELVITEL ESETEN CSOMAGOLASI DIJAT SZAMOLUNK FEL.
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Vilts jegyet kulturdlis programjainkra, é 20% kedvezményt adunk étlapunk draibol’

SEFUNK AJANLATA

Hideg erdei gyiimolcsleves ® 1500 Ft
vegyes erdei gy(imélcs, nadcukor, citromlé, vanilia, mandula

Nyers gazpacho @ 1800 Ft
aszalt paradicsom, kapia papriRa, Rigyouborka, bazsalikom, mandulaRréker

Spaghetti Carbonara - gluténmentesenis ® ® 4400 Ft
durum tészta vagy rizstészta, novényi tejszin, csicseriliszt, novényi sajt, fiistolt tofu
Serpenyds piritott padlizsan bulgursalataval ® ® 5700 Ft
padlizsan, bulgur, ndvényi majonéz, széjajoghurt, lila hagyma, tahini, szezamolaj

Azsiai gyombéres tofuragu jazminrizzsel, ® 4500 Ft
szecsuani uborkaval

tofu, gyombér, jazminrizs, agavé szirup, Rigyduborka, nadcuRor, szezamola]

Napfényes Nyari Bowl @ @ ® 4950 Ft

fermentalt kesu,sajt"krém, edamame bab, tahini, siilt tofukocka,
édesburgonysa, jazminrizs, cukRini spiral, sargarépa spiral, rukRola, cékla, mangd, mandulakréRer

SALATA
(ézarsalita @ @O O 3500 Ft

jégsalata, romai salata, cézarsalata-ontet, fokhagymas Rruton, tofu, Resuparmezan, petrezselyem

Siilt brokkolis zoldsalata © 3900 Ft

csicseriborso, RigyouborRka, nyari salata, tékmag, mentalevél, bazsalikom, miso paszta, tahini

Nyari vegyes salata 1300 Ft

z6ldsalata, sargarépa, cuRkini

hisadag 1800 Ft

Salatabar (6nkiszolgald) nagyadag 2200 Ft

PIZZA

Pizzdink teljes Ridrlés( és fehér kiralybizalisztbdl, és tonkolyrétesliszthdl, élesztdvel késziilnek.
Kérhetdk fiiszeres paradicsommartasos vagy fokhagymas-szdjajoghurtos alappal is.
A pizzak atmérdje 30 cm. ElRészitési idd kb. 20 perc.

Pizzakenyér (Focaccia) © 1950 Ft
foRhagyma, olivaolaj, rozmaring
Margherita ® 3650 Ft
paradicsomszeletek, oregano, novenyi sajt
Négysajtos @ @ 3950 Ft
olivabogyo, ,mozzarelld", ,gouda’, ,cheddar”, Resuparmezan
Pesztos-hesuparmezinos @ @ 3950 Ft
bazsaliRompeszto, rukkola, paradicsomRarika, Resuparmezan
Szénégeti @ © 3950 Ft
gabonakolbasz, szejtankocka, fistolt tofu, lila hagyma, novényi sajt
Mediterran @ 3950 Ft
CURRini, aszalt paradicsom, bazsaliRompeszto, novényi sajt
Zildimado ® 3950 ft
brokRoli, cukkini, paradicsomszeletek, Rapribogyo, lila hagyma, novényi sajt
Nefelejcs Pizza @ © 4950 Ft
foRhagymas sz6jajoghurt alap, brokRoli, aszalt paradicsom, bazsalikompeszto,
rukkola, lila hagyma, Resuparmezan

ETLAPFOTOKKAL =1 @



KORET

Siilt csonakburgonya adag 1750 Ft

Siilt fiiszeres mogyordburgonya adag 1950 Ft

Rizibizi adag 1750 Ft
Teljes kidrlésii pita @ d 550 Ft
Hazi siitésii kovaszos kenyér @ szelet 150 Ft

Hazi, fiiszeres vordslencse-kenyér ©  szelet 300 Ft
Nyers mandulahréker ® 80g 1700 Ft

FELTET

Névényi sajt magvas bundiban © db 900 Ft

Rantott szejtanszelet ©® adag 900 Ft
Grillezett tofuszelet ® 2db 900 Ft
Falafelgolyo (csicseriborso-fasirt) db 450 Ft

ONTET / MARTAS

Szojajoghurt ® adag 750 Ft
Zildfiiszeres szojajoghurt © ® adg 750 ft
Tartarmartas © © adag 750 Ft
Hazi ketchup ® @ adag 750 Ft
Zildborsés hummusz adag 950 Ft
Fermentalt kesu,sajt"krém ©@®  adag 950t
Citromos tahini dntet adag 950t

BIO GABONAKAVE

Gabonakave ® (roffeinmentes) 900 Ft
Cappuccino zabtejhabbal ® (gabonarsve) 1100 Ft

TEA

Forro gyomberital 3,5d 1100 Ft

MECSEK teak 35d 900 Ft

IMMUNEROSITO - kasvirag gyckeér, Rasviragf(, harsvirag, bodzavirag,
[andzsas Gtif(i. (Figyelmeztetés: varanddsok, szoptatds anyak és 6 év alatti
gyermeRek Ovatossagbol ne fogyasszak.,)

STRESSZOLDO « levendula, citromf(i levél, hérsfavirag, galagonya virdgos agvég,
szederlevél, orbancfi, csipkehds, bodzavirag, rooibos, ginzeng gyokér

NYUGALOM - galagonya virdgos hajtés, sz(r6s gyéngyajakfti, komlgtoboz,
macskagyoker, szurokfll, harsfavirag. (Figyelmeztetés: varandasok,
szoptatds anyak és 12 év alatti gyermekek dvatossagbol ne fogyasszak,)

ERDEI GYUMOLCS - hibiszkusz, alma, csipRebogyt, természetazonos arom,
narancshéj

TOZEGAFONYAS GYUMOLCSTEA - hibiszRusz, almadarabok, szentjanoskenyér
daraboR, csipkebogyd héj, csiprebogyd mag, echinaces, aranyvesszéfii, aroma,
bodzabogyo, t6zegafonya

FAHEJAS ALMA - hibiszkuszvirag, alma, csipkebogyd, narancshéj és
természetazonos fahéj és alma aroma felhasznalasaval

SZILVA TEA - hibiszkusz, alma, csipRebogy6, szederlevél, aroma, szilva, narancshéj

VADMEGGY - hibiszkuszvirag, almadarabok, csipkebogyohéj, bodzabogys, aroma,
citrushéj

ROOIBOS - Rooibos
Extra agavészirup adag 300 Ft

DESSZERT

Epres tiramisu (glutén- és cukormentes) 2700 Ft

hazi gluténmentes lisztkeverék, ndvenyi mascarpone, RuRoricatejpor, eper,
novényi margarin, Rarob, Bourbon vanilia, citromlé, eritrit, stevia

Somldi galusha @ @ ® 2400 Ft

vanilias-dios-Rarobos piskdta, vaniliakrém, Rarobontet, dio, novényi tejszinhab

Koles, tiird ‘gombéc szojajoghurtos dntettel @ © 2400 Ft

Roles, Rukaricadara, tonRaly zsemlemorzsa, szojsjoghurt, barna nadcukor, Bourbon vanilia, bio citrom

Kéles, tird"gombac vaniliaontettel, malnaval 2400 Ft

(glutén- és cukormentes) ©
Roles, RuRoricadara, gluténmentes morzsa, vaniliapuding, ndvenyi tejszin, eritrit, stevia, malna

Hazi- és cukraszsiitemények
TeRintse meg napi Rinalatunkat a siteményes vitrinben!

HAZI KESZITESU KOKTEL, ITAL

Mojito koktél 5dl 2500 Ft

hazi Részitési limonadé nadcukorral és citromlével - mentaszirup, bio citrom, bio narancs, bio lime,
mentalevél, jegkocka

Epres limonadékohteél 5dl 2500 Ft

hazi Részitési limonadé nadcuRorral és bio citromlével - eperveld, bio citrom, bio narancs, bio lime,
mentalevél, jgkocka

Narancsos limonadékokteél 5d 2500 Ft

hazi készités( limonadé nadcukorral és bio citromlével - frissen facsart narancslé, bio citrom, bio lime,
bio narancs, mentalevél, jégRocka

Jegestea 5dl 2500 Ft

citromfiives erdei gyiimélcstea - nadcukor, bio citromlé, bio citrom, bio narancs, bio lime,
mentalevél, jegkocka

Slim Fit Narancsos limonadékoktel 5d 2600 Ft

hazi Részités( limonadé eritrittel, stevidval, és citromlével - frissen facsart narancslé, bio citrom,
bio lime, bio narancs, mentalevél, jgkocka

Energiakoktel Vitaminkokteél 3dl 1600 Ft
alma, sargarépa, gyémbér  alma, sargarépa, cékla 5dl 2600 Ft
Zoldturmix 3dl 1600Ft 5dl 2600 Ft
spenotlevél, petrezselyemzold, uborka, banan, citromlé, agavészirup, gyombér, almalé, tisztitott viz

Mangosmoothie 3dl 1700Ft 5dl 2700 Ft

almalé, mango, RoRusztej

HAZI KESZITESU LIMONADE

tisztitott viz, nadcukor, citromlé

Citromos limonadé 3d 900F 5d 1400Ft
Gydmbéres vagy rozsavizes limonadé 3dl 1000Ft 5d 1600 Ft
Slim Fit limonade (eritrittel és steviaval) 3dl 1100Ft 5d 1700 Ft

Gyombeéres vagy rozsavizes Slim Fit limonadé 3dI 1200ft 5dl 1800 Ft

VIZ
Tisztitott viz 50 Ft/dl

Szenthirélyi dsvanyviz 0,5 | (szénsavmentes) 700 Ft



